Priprava jedi nedistih zivali

4 Kar je Cez mero, je za Cloveka skodljivo. Nezmernost v jedi povzroca zelodCne
bolezni, nezmernost v pijacCi pa poleg zelodcnih in prsnih slabosti povzro€i tudi
pohotnost mesa in rodi neCistost vseh vrst in nacinov.

5 Zato bodite v vsem zmerni in trezni in boste imeli v zmeraj zdravem telesu tudi
zdravo in vedro duso! Kdor pa pripravlja jed zase in za druge, naj jo pripravi svezo in
dobro, tako mu ne bo skodovala! Tudi to si zapomnite poleg mnogo drugega.

6 Jezus reCe Petru: «V sili lahko tudi ti kot strog Jud jeS meso vseh zivali in ti bo
dobro delo; vso hrano, ki jo je Clovek prisiljen jesti zaradi stiske, Jaz oCistim, le da jo
je treba jesti Se bolj zmerno!«

7 Svinjsko meso je dobro; toda zaklana Zival mora zelo dobro izkrvaveti, in potem je
treba meso priblizno sedem dni kvasiti v soli in kisu s timijanom. Nato ga vzemite iz te
kvase, ga z lanenim platnom dobro obriSite in za nekaj tednov obesite v dim dobrega
brinovega lesa in zeliS¢, dokler povsem ne otrdi in se posusi.

8 Ce ga hogete uzivati, ga prej kuhajte v pol vode in pol vina s timijanom in
petersiljiem in tako boste imeli na mizi dobro in zdravo zivilo; vendar je treba take
zivali vedno klati pozimi.

9 Kakor s svinjami je treba ravnati tudi z drugimi necistimi zivalmi, da njihovo meso
ob zmernem uzivanju ne bo Skodovalo ljudem. Kakor z zivalmi s kopnega, tako tudi z
raznovrstnimi pticami v zraku in mnogovrstnimi zivalmi velikih morij!
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